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''•Ö¾ÖÖÆü̧ ü ­Ö¾ÖÖê¤üµÖ ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ­ÖÖ×¾Ö­µÖ¯Öæ�ÖÔ ˆ¯Ö�Îú´Ö †Ö×�Ö 

¿Öî�Ö×�Ö�ú �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ'' 
 

ÃÖ×“Ö­Ö ‹�ú­ÖÖ£Ö¸üÖ¾Ö ­ÖÖ�Ö¸ü�ÖÖê•Öê                                                    ›üÖò. ÁÖß´ÖŸÖß ‹ÃÖ.‹ÃÖ. ´Öãôêû 
¯Öß‹“Ö.›üß. (ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�ú ×¾ÖªÖ£Öá)                                                          ¯ÖÏÖ“ÖÖµÖÖÔ, 
×¿Ö�Ö�Ö¿ÖÖÃ¡Ö ÃÖÓ�æú»Ö,             ¿ÖÖÃÖ�úßµÖ †¬µÖÖ¯Ö�ú ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ , †Öî̧ Óü�ÖÖ²ÖÖ¤ü 
Ã¾ÖÖ. ü̧Ö.ŸÖß.´Ö.×¾Ö. ­ÖÖÓ¤êü›ü.                                      

     
 

1.1 ¯ÖÏÃŸÖÖ¾Ö­ÖÖ : 

 ''¿Öî�Ö×�Ö�ú �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ'' ÆüÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖ“ÖÖ †ÖŸ´ÖÖ ÃÖ´Ö•Ö»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê ´Ö�Ö ŸÖê ¯ÖÏÖ£Ö×´Ö�ú ×¿Ö�Ö�Ö, ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú Ø�ú¾ÖÖ ˆ““Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú 
×¿Ö�Ö�Ö †ÃÖÖê ×¿Ö�Ö�ÖÖ“µÖÖ ¯ÖÏŸµÖê�ú ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸ü �Öã�Ö¾Ö¢Öê»ÖÖ †­Ö­µÖ ÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�Ö †ÃÖê ´ÖÆü¢¾Ö †ÖÆêü. ×¿Ö�Ö�Ö Æüß ‹�ú ¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ †ÖÆêü. •Öß '�Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ' 
ÊÖ ´ÖÆü¢¾ÖÖ“µÖÖ ‘Ö™ü�úÖ¾Ö¸ü †¾Ö»ÖÓ²Öæ­Ö †ÖÆêü. †Ö•Ö“µÖÖ Ã¯Ö¬Öì“µÖÖ µÖã�ÖÖŸÖ ×™ü�æú­Ö ¸üÆüÖ¾ÖµÖÖ“Öê †ÃÖê»Ö ŸÖ¸ü ×¿Ö�Ö�Ö ¯ÖÏ×�ÎúµÖế Ö¬µÖê �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ †ÃÖ»Öß 
¯ÖÖ×Æü•Öê ´Ö�Ö µÖÖÃÖÖšüß ×¾Ö×¾Ö¬Ö ­ÖÖ×¾Ö­µÖ¯Öæ�ÖÔ ˆ¯Ö�Îú´ÖÖÓ“Öß �Ö¸ü•Ö ×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖ †Ö¾Ö¿µÖ�úŸÖÖ †ÖÆêü. 
 ŸÖê¾ÆüÖ ³ÖÖ¸üŸÖÖ“µÖÖ ¸üÖÂ™ÒüßµÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú ¬ÖÖȩ̂ ü�Ö 1986 “µÖÖ ×¿Ö±úÖ ü̧¿Öß“µÖÖ †­ÖãÃÖ¹ý­Ö ¯ÖÏŸµÖê�ú ×•Ö»ÊÖÃÖÖšüß ‹�ú †ÃÖê ÃÖÓ̄ Öæ�ÖÔ ³Ö¸üŸÖÖŸÖ 
•Ö¾ÖÖÆü¸ü ­Ö¾ÖÖê¤üµÖ ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖ“Öß Ã£ÖÖ¯Ö­ÖÖ �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öß. ŸÖê¾ÆüÖ ¯ÖÏŸµÖê�ú ×•Ö»ÊÖ“µÖÖ ×šü�úÖ�Öß ‹�ú †Ö¤ü¿ÖÔ ¿Öî�Ö×�Ö�ú ÃÖÓÃ£ÖÖ ´Æü�Öæ­Ö µÖÖ 
×¾ÖªÖ»ÖµÖÖ�ú›êü ¯ÖÖ×Æü»Öê •ÖÖŸÖê. ŸÖê¾ÆüÖ µÖÖ ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖ´Ö¬µÖê ¿Öî�Ö×�Ö�ú �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖÖÃÖÖšüß �úÖÆüß ×¾Ö¿ÖêÂÖ †ÃÖê ­ÖÖ×¾Ö­µÖ¯Öæ�ÖÔ ˆ¯Ö�Îú´Ö ¸üÖ²Ö¾Öæ­Ö 
µÖÖ ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖ´ÖÖ±ÔúŸÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ÃÖ¾ÖÖÕ×�Ö­Ö ×¾Ö�úÖÃÖ ²Ö¸üÖê²Ö¸ü ¿Öî�Ö×�Ö�ú �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ �ú¸ü�µÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏµÖŸ­Ö ­Ö¾ÖÖê¤üµÖ ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖ“µÖÖ 
´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæ­Ö �êú»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê.  
1.2 ¿Öî�Ö×�Ö�ú �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ : 

 �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ ´Æü�Ö•Öê ‹�ÖÖªÖ †ÖÓŸÖ×¸ü�ú †ÃÖÖ ´ÖæŸÖÔ ¯Öî»Öæ ­Ö¾Æêü, ŸÖ¸ü �Öã�Ö �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ Æüß †ŸµÖÓŸÖ ¾µÖÖ¯Ö�ú ¾Ö ÃÖ¾ÖÔÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö�ú †¿Öß 
ÃÖÓ�ú»¯Ö­ÖÖ †ÖÆêü.  

–ÖÖ­Ö + �úÖî¿Ö»µÖ + ´Öæ»µÖ = �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ 

1.3 UNICEF †Æü¾ÖÖ»ÖÖ­ÖãÃÖÖ¸ü ¿Öî�Ö×�Ö�ú �Öã�Ö¾Ö¢ÖêŸÖß»Ö ×¾Ö×¾Ö¬Ö ‘Ö™ü�ú : 
1) ¯Ö™ü­ÖÖë¤ü�Öß, ˆ¯ÖÛÃ£ÖŸÖß ¾Ö �ÖôûŸÖß 
2) ²ÖÖî×¨ü�ú ×¾Ö�úÖÃÖ 
3) ³ÖÖ¾Ö×­Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖ 
4) ×¿Ö�Ö�úÖÓ“Öê ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö /ÃÖ�Ö´Öß�ú¸ü�Ö 
5) »ÖÖê�úÃÖÆü³ÖÖ�Ö 
6) ‡Ô-»ÖÚ­Ö�Ö 
7) ¯ÖÖ»Ö�ú ÃÖÆü³ÖÖ�Ö 
8) ´Öæ»µÖ´ÖÖ¯Ö­Ö ¾Ö ÃÖ×­ÖµÖÓ¡Ö�Ö 
9) †¬µÖµÖ­Ö †¬µÖÖ¯Ö�ú ¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ 
10) ×¾ÖªÖ£µÖÖỐ Ö¬µÖê �úÖî¿Ö»µÖ ¾Ö †×³Ö¾Öé¢Öß 
11) †Ö¸üÖê�µÖ¤üÖµÖß †¬µÖµÖ­Ö�úŸÖÖÔ 

 

¾Ö¸üß»Ö ¿Öî�Ö×�Ö�ú �Öã�Ö¾Ö¢ÖêŸÖß»Ö ‘Ö™ü�úÖ»ÖÖ †­ÖãÃÖ¹ý­Ö ­Ö¾ÖÖê¤üµÖ ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖ´Ö¬µÖê �úÖÆüß ­ÖÖ×¾Ö­µÖ¯Öæ�ÖÔ ˆ¯Ö�Îú´ÖÖÓ“Öß †Ó́ Ö»Ö²Ö•ÖÖ¾Ö�Öß �êú»Öß •ÖÖŸÖê. 
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1.4 ¿Öî�Ö×�Ö�ú �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖÖÃÖÖšüß ­Ö¾ÖÖê¤üµÖ ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖß»Ö ­ÖÖ×¾Ö­µÖ¯Öæ�ÖÔ ˆ¯Ö�Îú´Ö : 

1) ‡Ô-»ÖÚ­Ö�Ö : 
­Ö¾ÖÖê¤üµÖ ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖ´Ö¬µÖê ¿Öî�Ö×�Ö�ú �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ ¾ÖÖœüßÃÖÖšüß ‡Ô-»ÖÚ­Ö�Ö, ÃÖÓ�Ö�Ö�ú ŸÖÃÖê“Ö Ã´ÖÖ™Ôü Œ»ÖÖÃÖ¹ý´Ö ‡. “ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �êú»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê. 

2) ¯ÖµÖÔ¾Öê×�ÖŸÖ †¬µÖµÖ­Ö : 
­Ö¾ÖÖê¤üµÖ ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖ´Ö¬µÖê ¯ÖµÖÔ¾Öê×�ÖŸÖ †¬µÖµÖ­Ö (Supervision Study) ×¿Ö�Ö�úÖÓ“µÖÖ ¯ÖµÖÔ¾Öê�Ö�ÖÖ�ÖÖ»Öß ¿ÖÖôêû“µÖÖ ¾µÖ×ŸÖ×¸üŒŸÖ 
¾Öêôêû´Ö¬µÖê ‘ÖêŸÖ»Öê •ÖÖŸÖê. ÆüÖ ‹�ú ­ÖÖ×¾Ö­µÖ¯Öæ�ÖÔ ˆ¯Ö�Îú´Ö ¸üÖ²Ö¾Ö»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê. 

3) Ã´ÖÖ™Ôü Œ»ÖÖÃÖ¹ý´Ö : 
×¾ÖªÖ£µÖÖÕ­ÖÖ †¬µÖµÖ­Ö †¬µÖÖ¯Ö­Ö ¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß¯Ö�Öê ÆüÖê�µÖÖÃÖÖšüß ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖ Ã´ÖÖ™Ôü Œ»ÖÖÃÖ¹ý´Ö “µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæ­Ö †¬µÖÖ¯Ö­Ö �êú»Öê •ÖÖŸÖê.  

4) “Ö“ÖÖÔ ¯Ö¨üŸÖ : 
­Ö¾ÖÖê¤üµÖ ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖ´Ö¬µÖê †³µÖÖÃÖ�Îú´ÖÖ ÃÖÓ²ÖÓ×¬ÖŸÖ “Ö“ÖÖÔ ¯Ö¨üŸÖß“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �êú»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê. 

5) ˆ¯Ö“ÖÖ¸üÖŸ´Ö�ú †¬µÖÖ¯Ö­Ö : 
×¾ÖªÖ»ÖµÖÖ´Ö¬µÖê ¤îü­ÖÓ×¤ü­Ö ŸÖÖ×ÃÖ�êú“µÖÖ ¾µÖ×ŸÖ×¸üŒŸÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ­ÖÖ ˆ¯Ö“ÖÖ¸üÖŸ´Ö�ú †¬µÖÖ¯Ö­Ö ×¿Ö�Ö�úÖ�ú›æü­Ö ×¤ü»Öê •ÖÖŸÖê. 

6) †ŸµÖÖ¬Öã×­Ö�ú ŸÖÓ¡Ö–ÖÖ­ÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü : 
×¾ÖªÖ»ÖµÖÖ´Ö¬µÖê ×¿Ö�Ö�úÖ�ú›æü­Ö †¬µÖµÖ­Ö †¬µÖÖ¯Ö­ÖÖÃÖÖšüß ×¾Ö×¾Ö¬Ö †ŸµÖÖ¬Öã×­Ö�ú ŸÖÓ¡Ö–ÖÖ­ÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �êú»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê. ˆ¤üÖ. ÃÖÓ�Ö�Ö�ú 
�ú�Ö, ÃÖò́ ÖÃÖÓ�Ö Ã´ÖÖ™Ôü Œ»ÖÖÃÖ¹ý´Ö ‡. 

1.5 ÃÖ´ÖÖ¸üÖê̄ Ö : 

 ¾Ö¸üß»Ö¯ÖḮ ÖÖ�Öê �úÖÆüß ­ÖÖ×¾Ö­µÖ¯Öæ�ÖÔ ˆ¯Ö�Îú´ÖÖÓ“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæ­Ö ­Ö¾ÖÖê¤üµÖ ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖ´Ö¬µÖê ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ ¾ÖÖœüßÃÖÖšüß 
×¾Ö¿ÖêÂÖ ¯ÖÏµÖŸ­Ö �êú»Öê •ÖÖŸÖÖŸÖ. 

1.6 ÃÖÓ¤ü³ÖÔ �ÖÏÓ£Ö ÃÖæ“Öß : 

1) www.jnv.in 
2) ¿Öî�Ö×�Ö�ú �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ �úÖµÖÔ�Îú´Ö 
3) •Ö¾ÖÖÆü¸ü ­Ö¾ÖÖê¤üµÖ ×¾ÖªÖ»ÖµÖ ¾ÖÖÙÂÖ�ú †Ó�ú 
4) ¿Öî�Ö×�Ö�ú �Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ -´Ö.¸üÖ.¿Öî.ÃÖ. ¯Öã�Öê 

 


